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KUNGSHAMN: Bengt
Helgesson tvekade inte
en sekund och det
raddade livet pa arbets-
kamraten.

I dag far hjalten pa
Abba ta emot priset
Arets hjirt- lungrid-
dare.

- Det var ren reflex, sager
Bengt Helgesson.

Nej, inte en sekund tve-
kade han nir han siag sin
arbetskamrat hingandes
livlds dver truckratten. Ge-
nast satte Bengt igang med
hjart-lungriddningen nir
det stod klart att Stefan
Kristiansson varken hade
puls eller andades.

Det var i februari i ar som
Bengt gjorde sin hjiltein-

Prisas for sin

sats och riddade livet pa
arbetskamraten Stefan pa
Abbas ravarulager. Stefan
hade drabbades av plotsligt
hjirtstopp, men tur for ho-
nom var att Bengt fanns pa
plats och kunde ge hjirt-
lungriddning tills ambulan-
scn kom.

Prisas for sin insats
I gir var det mandag, men
inte vilken mandag som
helst, sa Bengt befinner sig
i skogen pa dlgpass nir vi
fiar tag pa honom. I dag ska
han ner till Svenska missan
i Goteborg for att ta emot
priset Arets hjirt-lungrid-
dare.

Hur kdnns det?
- Det var ju gatt lite tid se-
dan det hinde, men det ir
klart att det kinns spin-
nande att fa pris.

Raddade livet paarbetskollegan
-idag far Bengt Helgesson fran
Kungshamn priset Arets hjart-
lungraddare.
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Det dr omkring 10 000
personer som drabbas av
plotsligt hjdrtstopp i Sverige
varje ar. Av dessa ar det 400
som overlever.

hja

- En snabb insats vid
plotsligt hjartstopp kan ut-
gora skillnaden mellan liv
och dod. Med det hir nya
priset vill vi rikta fokus pa
hur viktigt det ir med kun-
skap 1 hjirt-lungriddning,
sdger Inger Ros, forbunds-
ordforande for Hjirt- och
Lungsjukas Riksforbund i
ett pressmeddelande.

Hjirt- och Lungsjukas
Riksforbund tillsammans
med HLR-ridet och Stiftel-
sen for hjart-lungriddning
1 Sverige har instiftat priset
som delas ut i dag under
HLR-kongressen.

Uppdaterar kunskaper

Bengt har gatt utbildning i
hjirt- och lungriddning
fyra ginger, med tva ars
mellanrum for att halla sig
uppdaterad. Trygg med sina

lteinsats

kunskaper i hjart-lungridd-
ning och med en vin i néd
framfor sig var det aldrig
fraga om att tveka for Bengt
Helgesson.

- Jag hann inte tinka, jag
Kinner ju Stefan vil, vi har
jobbat ihop i trettio ar.

Att Bengt visste vad han
skulle géra och att han age-
rade snabbt blev den bi-
dragande orsaken till att
Stefan lever i dag. Och nir

-

han ocksa kom tillbaka till
jobbet forstod Bengt att det
han hade gjort var ganska
stort.

- Det iir ju inte sa ofta som
det lyckas, si det var en bra
kinsla att sc Stefan pa job-
bet igen. Och idag idr han ju
fullt frisk.
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B HLR, Hjart-lungraddning

Genom hjédrt-lungrdaddning
pumpar man manuellt runt
blodet i kroppen. Genom en
elelctrisk stot fran en hjart-
statare avbryts det kaos
som finns i hjartat. Och hjar-
tat kan aterfa sin normala
rytm och bérja pumpa blod.

For varje minut som gar
tills man inleder aktiv HLR,
minskar chansen till dverlev-
nad fér den som drabbats av
plotsligt hjartstopp med 10
procent.

Kalla: Hjart- och Lungsjukas
Riksfarbund



